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Hverdagen med kronisk sygdom

Præsentation og introduktion

o Præsentation

o Spilleregler på holdet; lytte, give plads, være her, når I er her, pauser, gå ud hvis der er behov, rejs jer, 
pauser, toiletter, rygning, parkering

o Tavshedspligt

o Opbygning af undervisning
Temaer : Når sygdom rammer, hverdag med kronisk sygdom og energiforvaltning, tanker og accept, værdier, søvnhygiejne, 

min videre vej

o Bevægelse, påklædning,

Præsentation

Navn

Familiære forhold

Hvor længe har jeg været syg

Hvad interesserer mig allermest for
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Det er helt normalt

At blive overvældet af opgaven At skælde ud når man blive ked af det
At blive ked af det At lave alt for meget når man har en god dag
At lade som om man ikke er syg At hade sin sygdom

PROJEKTLEDER til ansvarsfuld og selvstændig stilling

 Ambitiøs og dedikeret
 Kan tage hurtige beslutninger

 Yderst fleksibel og omstillingsparat
 God hukommelse

 Der må påregnes natarbejde ind imellen
 Kan holde hovedet koldt i pressede situation

 Arbejdstid: 24/7, uden pauser, fridage eller ferier
 Skal kunne passe et arbejde ved siden af
 Skal kunne tage sig af familie og venner 
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Færdigheder f.eks:

-Hvordan tager jeg medicin ?

- Hvilke symptomer har jeg ?

Færdigheder f.eks:

- Hvordan håndterer jeg bekymringer? 
- Hvordan fortæller jeg om min kroniske sygdom til andre? 

- Hvordan motiverer jeg mig selv?

Her handler det  om livet med en kronisk sygdom

Sygdommen i kroppen At leve med kronisk sygdom

Viden: Viden: 
• Hvad sker der i kroppen? • Hvordan er det normalt at reagere

At leve med kronisk sygdom er en dobbeltopgave

Bekymringer 

om fremtiden

Mødet med 

behandlere

Manglende overskud

Samvær og 

relationer

Skyld, skam og 
stigmatisering

Magtesløshed

Krav til 

håndtering

Datastress
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