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Hverdagen med kronisk sygdom

Energiforvaltning

Opsummering fra sidste mødegang

• Vi talte om naturlige og normale reaktioner når man rammes af kronisk sygdom

• Når du får en kronisk sygdom, skal du både lære sygdommen at kende og lære at leve med sygdommen

• Vi talte om, hvilke følelser kan være forbundet med at blive ramt af kronisk sygdom
• Hvornår det især er svært at have en kronisk sygdom

• Du er ikke alene

• Det tager tid

Spørgsmål eller undren siden sidst?

• Og hvad har I lagt mærke til siden sidst?

• Har I gjort noget nyt eller andet?

• Har I mødt udfordringer eller forhindringer?
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Batteri modellen

4

5

6



30-09-2025

3

Gruppearbejde

o Hvordan gør du?

o Kunne du gøre det anderledes?

o Opsamling

o Pause
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Hvad er der I mit beroligende system

Sammen 2/3 stykker

Hvilke aktiviteter kan jeg godt lide
Hvordan finder jeg ro
Hvad vil jeg gerne gøre mere af, hvis jeg havde al energi i verden.
Hvis jeg skulle gøre mere indtil næste gang, hvordan ville det se ud.

HVIS JEG KIGGEDE IND AF VINDUET HJEMME HOS DIG

Indtil næste gang:

o Hvordan vil du være mere i det grønne system,
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