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1. Udvalgets opgaveomrader

Udvalget har fokus pa at optimere borgernes
trivsel og generelle sundhed. Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets opgaver falder inden
for fem omrader:

Tveergdende samarbejde om sundhed:
Sundhedsaftalen med Region Syddanmark, sam-
arbejde med almen praksis, fysioterapeuter m.m.
samt medfinansiering af sundhedsydelser.

Sundhedskurser med rehabiliterende sigte til
borgere med et BMI over 30, diabetes 2, lunge-
sygdommen KOL, hjertesygdom, kraeft, stress
samt sundhedsindsatser i samarbejde med Job-
center Vejle. Henvises fra egen leege og Jobcen-
ter.

2. Andel af driftsbudget

Drift — serviceudgifter

Tvaergdende samarbejde om sundhed
Sundhedskurser og Genoptreening
Tandpleje

Sundhedsfremme og Forebyggelse
Netto budget i alt

3. Politiske mal og kommende
udfordringer

"Vejle vil Livet” er kommunens sundhedspolitik,
der gar pa tveers af alle fagudvalg. Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget har et seerligt ansvar for
at sikre udmgntningen af politikken. Opgaven
loftes bl.a. gennemsamarbejde mellem forvalt-
ningerne, lokalsamfund, foreninger, uddannel-
sesinstitutioner, praktiserende laeger, Sygehus
Lillebeelt, boligforeninger og virksomheder.
Samarbejdet pa tveers har en seerlig prioritet i de
kommende ar, iseer arbejdet med ensomhed samt
bgrn og unges mentale sundhed.

Desuden skal Vejle Kommune leve op til mal-
seetningerne i Sundhedsaftalerne, herunder fo-
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Genoptraening: Vederlagsfri fysioterapi til
sveert fysisk handicappede og genoptraening af
patienter efter sygehusindleeggelse eller ambu-
latoriebesag.

Tandpleje: Barne- og Ungetandplejen, herunder
fremme af tandsundhed samt tandbehandlinger
og tandregulering. Voksentandpleje herunder
omsorgstandpleje og specialtandpleje.

Sundhedsfremme og forebyggelse: Fremme af
sundhedssamarbejde pa tveers af forvaltninger-
ne. BlL.a. SPORI18, som er 3ben radgivning for
unge, kurser til unge der mistrives, feellesskabs-
koordinatorerne, rygestoptilbud, forebyggelse af
rygestart, De rare olympiske lege, Overveegtskli-
nikken, Forebyggende hjemmebesgg og fremme
af ABC for Mental Sundhed.

Budget 2022

(1.000 kr.)
468.518
56.727
43.518
35.322
603.085

kus pa rygning, overvaegt, mental sundhed og
forebyggelse af indlaeggelser pa sygehus.
Aftalen saetter rammen for samarbejdet mellem
Region Syddanmark, de 22 syddanske kommuner
og de praktiserende Lleeger de neeste fire ar.
Udvalget har en koordinerende opgave i forhold
til implementeringen af aftalerne, der isaer har
fokus pa reg samt bgrn og unges mentale hel-
bred.

Rgg- og tobaksfri Fremtid

Vejle Kommune er partner i Bagfri Fremtid.
Malet er, at ingen bgrn og unge ryger i 2030, og
at mindre end 5 % af den voksne befolkning ryg-
er. 17 % af danskerne ryger hver dag. Vejle Kom-
munes handleplan for Ragfri Fremtid har bl.a.
fokus p3, at bern skal kunne feerdes i r@gfrie
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mil jger.
De seneste ar er der sat en reekke aktiviteter i

Eksempler pd malszetninger i Sundhedsaftalerne

Parterne vil bl.a.

e Reducere andelen af barn og unge (6-16 ar) med overveegt.
o Sikre, at andelen af unge med psykiske lidelser, som har fuldfgrt en ungdomsuddannelse, er

gget til minimum 53%.

e Reducere overdgdeligheden blandt borgere med udvalgte psykiske lidelser til maksimalt

2,8%.

o Reducere antallet af akutte indleeggelser af KOL-patienter til maksimalt 380 per 1000 KOL-

patienter.

e Sikre, at andelsen af somatiske syge, som fastholdes pa arbejdsmarkedet, er gget til mini-

mum 82%.

gang, som Sundhedsafdelingen fortsat vil bruge
ressourcer pa.
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Sundhedsprofilen om Vejle Kommune:

16,6 % ryger dagligt
16 % er sveert overvaegtige
26 % dyrker moderat/hard motion

Beveeg dig for Livet

Et landsdaekkende partnerskabsprojekt.
Visionen er, at 75 % af befolkningen i ar
2025 skal veere idreetsaktive.

Samtidig skal 50 % veere idreetsaktive i en
forening.

J

Sundhedsprofilen

80 % af Vejle Kommunes borgere synes, de har
et godt helbred. Det er 5 % feerre end ved sidste
maling i 2013. Det viser tal fra rapporten Den na-
tionale sundhedsprofil 2017. En af drsagerne kan
veere det mentale helbred. Naesten 14 % synes,
de har et darligt mentalt helbred, og 17 % fgler
sig stressede. | de kommende ar er der fokus pa
forbedret mental sundhed og flere positive feel-
lesskaber. Sundhedsafdelingen fortsaetter med
at udvikle eksisterende og nye hjemmesider, der
skal gare det Lettere for borgerne at finde de
mange faellesskaber, mindske ensomhed og hgjne
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den mentale trivsel. Fx aktivsammen.vejle.dk til
borgere over 60 ar, vejle.dk/SocialeVejviser,
hvor tilbud til borgere, der ikke trives, er samlet,
samt den kommende platform Genlyd Vejle — en
slags digital opslagstavle, hvor borgere kan
finde andre borgere, der har de samme interes-
ser.

Flere er blevet overvaegtige, og samtidig er der
feerre, der dyrker moderat til hard motion. Derfor
vil treening og bevaegelse i hverdagen ogsa indga
i aktiviteter til borgerne i de kommende &r.

F.eks. samarbejder Sundhedsafdelingen med an-
dre afdelinger om Bevaeg dig for livet og De rare
olympiske lege for borgere, der er seerligt udfor-
drede pa grund af udviklingsheemning og flere
diagnoser, f.eks. autisme, ADHD og epilepsi.

Genoptraening senest 7 dage efter udskrivelse
fra sygehus

Der har veeret en stigning i antallet af genoptrae-
ningsplaner pd 40 % i forhold til 2015. Det geel-
der alle diagnoseomrader. Fra 2018 til 2019 har
der veeret en stigning pad 5 %. Siden juli 2018 har
borgerne haft lovkrav pa at komme til genoptrae-
ning senest syv dage efter, at de er udskrevet
fra sygehuset.

Genoptraeningen har implementeret den ny lov-
givning pa hjerneskadeomradet, der iseer har be-
tydet, at langt flere borgere med mere komplice-
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rede hjerneskader far genoptreening i kommunen.
Det giver et pres pa sdvel personalet som bud-
gettet.

Udviklingen fglges ngje.

Antallet af borgere stiger - iseer seldre
Tandplejen arbejder konstant med at optimere
driften, sd den kan rumme det stgt stigende antal
&ldre patienter. Det samme gaelder afdeling
Sundhedskurser og Forebyggende hjemmebesgg
til borgere over 65 ar.

De primaere arsager til stigningen er en gget be-
folkningsveekst og ny lovgivning, der betyder at
flere borgere skal have kommunale sundheds-
tilbud. Forebyggende hjemmebesgg har f.eks. ud-
videt malgruppen fra 75 ar til 65 ar og skal have
tilbud om besgg til borgere, der har mistet en
samlever eller segtefeelle. Samtidig stiger leve-
alderen og antallet af borgere, der har kroniske
sygdomme.

Stadig flere borgere far sundhedsydelser, b.la.
genoptreening, forebyggende hjemmebesgg og
voksentandpleje. Den udvikling vil fortseette.

Desuden overtager kommunerne flere opgaver
fra regionerne, bl.a. hjerterehabilitering, hvor
bade selve indsatsen er gget, og antallet af mal-

Aktivitet

Forebyggende hjemmebesgg
Berne- og Ungetandplejen 0-18 &r
Voksentandplejen

Genoptraening

Sundhedskurser

Sundhedsfremme og forebyggelse Note 1

grupper er gget. "Det naere sundhedsvaesen” ryk-
ker teettere pd borgerne. Sundhedsafdelingen har
derfor konstant spot pd smartere mader at arbej-
de pd, sddan at der friggres tid til kerneydelsen,
fx om den nye robotteknologi kan overtage nogle
af de mest rutinepraegede administrative opga-
ver, der foretages i dag og digitale l@sninger til
borgerne, fx traeningsapps.

Indsatser under corona

Sundhedsafdelingen har spillet en seerlig rolle i
kommunens coronaindsats, hvor afdelingen har
stéet for hotline, systematisk opsporing, task
forceindsatser og testning af medarbejdere og
skolebgrn samt understgttelse af vaccination og
administration af Sundhedsberedskabet.
Desuden har Sundhedsafdelingen haft saerlig
fokus pa ensomhed.

Holdundervisning har veeret en udfordring under
corona. For at overholde retningslinjerne om af-
standskrav, har det veeret ngdvendigt at finde
flere lokaler.

4. Aktivitetsforudsaetninger

Sundhedsafdelingens budget er et rammebud-
get. Det betyder, at selvom flere borgere efter-
sporger ydelser i Sundhedsafdelingen, gges bud-
gettet ikke automatisk. Derfor kan der opsta
ventelister.

Maengde

Ca. 3.500 besgg
Ca. 25.000 bgrn og unge
Ca. 1.200 patienter

Ca. 3.400
genoptreeningsplaner

Ca. 1.250 henvisninger

Note I: Det er vanskeligt at ggre msengden op, da afdelingen er i kontakt med mange mennesker, fx til De rare olympiske lege og i

forbindelse med opspgende arbejde til arrangementer.
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