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Hvad er DIT naeste skridt?

Det er helt normalt

Atblive overvaeldet af opgaven At skeelde ud nar man blive ked af det
Atblive ked af det Atlave alt for meget nar man har en god dag
At lade som om man ikke er syg At hade sin sygdom

& o

Er der noget | har seerligt behov for, at vi repeterer og bruger tiden p& i dag?
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U kurven
Smerter/kronisk sygdom
Insktivitst
Forventringer o hetbredelse
Behandiinger mislykkes
Destabiliserings Skuffelser
fasen ‘Seger nye behandlinger
sotaton
Familieproblemer
Tab af arbejda
Tab af integritet g satwvasrd
Depression/angst
Krise

Fasrra smartr /s symptomer
Mindre medicin

Mindre behandiing

Seciol tlpasning

Rehabiliterings
Aktivitet faser
Tilpasning tit et Liv med smerter /kronisk sygdom

Traning

Accept af tlstand

Nyariontering

S Husens. smertenoken g JEIE
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Matrix

Hvadger du,nér du bevesger dig vk fra
eds indre begivenhsder?

< Laver mange wre
+ Arbajder andiny mere. Knokler hird

+ Perfoktinistisk omkring alting/rycdehgp
* Gari g er pé én

med mange akiivit
- Girlseng
+ Traskker mig fra saciale relations
Griecer

+ Spiser forkert og meg
- Skislger ud g maqg og bern

¥

Hyadkan du gsreforat beveage digi mod
det derer vigtigtfor dig?

HvItkIndre forhindringer mader du?

Hyemellsrhvader vigtigtfordig?
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