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1. Udvalgets opgaveomrader

Tveergaende samarbejde om Sundhed:
e Sundhedsaftalen med Region Syddanmark
e Samarbejde med almen praksis, fysiotera-
peuter m.m.
e Medfinansiering af sundhedsydelser

Rehabilitering:

e Genoptrening og treening

e Sundhedskurser for borgere med kroniske
sygdomme
Kurser for borgere med stress
Kraftrehabilitering
Vederlagsfri fysioterapi
Sundhedsindsatser for sygemeldte borgere

2. Andel af driftsbudget

Den kommunale tandpleje
e Borne- og ungdomstandpleje
- Fremme af tandsundhed
- Tandbehandlinger
e Tandregulering
e Voksentandpleje: Omsorgstandpleje og
specialtandpleje

Sundhedsfremme og Forebyggelse

e Samarbejde om sundhed pa tvars af forvalt-
ningerne

e SPORI18: Aben radgivning for unge, der ikke
trives mentalt

e Forebyggelse af rygestart
Forebyggelse af overvagt

e Forebyggende hjemmebesog

Serviceudgifter Overfgrselsudgifter
Sund- Sund-
heds-og heds-og
Forebyg- Forebyg-
gelses- gelzes-
udvalget udvalget
11,1% 0.,0%
@vrige PHurige |
udvaig udvalg
88,0% 100,0%
3. Politiske mal og kommende udfordringer
S : : Budget 2020 . : Budget 2020
Drift - serviceudgifter (1.000 kr.) Drift - overforselsudgifter (1.000 Kr.)
Sundhedsekonomi 435.896
Rehabilitering: Patientrettet
. 43.330
forebyggelse og genoptrening
Den kommunale tandpleje 42.157
Sundhedsfremme og Forebyggelse 32.820

”Vejle vil Livet” - kommunens sundhedspolitik
gér pa tvaers af alle fagudvalg. Sundheds- og Fore-
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byggelsesudvalget har et sarligt ansvar for at sik-
re udmontning af politikken. Opgaven loftes bl.a.
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gennem samarbejde mellem forvaltningerne, lo-
kalsamfund med mere.

Samarbejdet pa tvers har en sarlig prioritet i de
kommende ar, iser arbejdet med bern og unges
mentale sundhed.

Rogfri Fremtid

Vejle Kommune er partner i Rogfri Fremtid.
Mélet er, at ingen born og unge ryger i 2030, og at
mindre end 5% af den voksne befolkning ryger
mod naesten 17% i dag. Handleplanen for Rogfri
Fremtid har bl.a. fokus pa, at bern skal kunne
faerdes i rogfrie miljoer.

Siden sommerferien 2018 er der sat en rakke ak-
tiviteter i gang. Blandt andet har borgere, der del-
tager pa rygestopforleb, mulighed for at fa gratis
rygestopmedicin, og Sygehus Lillebalt sperger
ind til rygevaner ved alle borgere, de er i kontakt
med. Antallet af borgere, der siger ja tak til et ry-
gestopforleb er mere end tredoblet. Samtidig har
et stigende antal borgere behov for individuel ry-
gestopvejledning, fx pga. angst eller lungesyg-
dommen KOL.

Sundhedsprofilen

80% af Vejle Kommunes borgere synes de har et
godt helbred. Det er 5% faerre end ved sidste mal-
ing i 2013. En af arsagerne kan vare det mentale
helbred. Naesten 14% synes, de har et darligt men-
tal helbred, og 17% foler sig stressede. | de kom-
mende ar kommer Sundhedsindsatser bl.a. til at
handle om forbedret mental sundhed og flere posi-
tive faellesskaber.

Flere data fra Sundhedsprofilen om Vejle
Kommune:
20 % ryger dagligt

16 % er sveert overvaegtige
26 % dyrker moderat/hard motion

Flere er blevet overvagtige, og samtidig er der
faerre, der dyrker moderat til hard motion. Derfor
vil treening og bevaegelse i hverdagen ogsé indga i
aktiviteter i de kommende é&r.

Genoptrzening senest 7 dage efter udskrivelse
fra sygehus

Fra juli 2018 har borgerne haft lovkrav pa at kom-
me til genoptraning senest 7 dage efter, at de er
udskrevet fra sygehuset. Desuden har Genoptrae-
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ningen implementeret ny lovgivning pa hjerne-
skadeomradet. Samtidig oges antallet fortsat af
borgere, der har brug for genoptrening. Det kan
markes og giver pres pa savel personalet som
budgettet. Det giver ogsa pres andre steder i kom-
munen og fordrer et taet samarbejde med bl.a. ar-
bejdsmarkedsomradet og senioromradet.

Udviklingen folges noje.

Antallet af borgere stiger

Tandplejen arbejder konstant med at optimere
driften, sa den kan rumme det stot stigende antal
patienter. Det samme galder Sundhedskurser og
Forebyggende hjemmebesog til borgere over 65
ar.

En oget befolkningsveekst er den primare arsag til
stigningen. Forebyggende hjemmebesog har des-
uden udvidet malgruppen fra 75 ar til 65 ar pga.
lovgivning.

Ifelge Sundhedsloven skal borgere med
behov for genoptraening efter sygehusop-
hold have et tilbud om genoptrzening i

kommunen max 7 dage, efter de er ud-
skrevet fra sygehus.

De politiske og administrative opgaver i 2020
centrerer sig derfor om udmentning af Sundheds-
politikken.

Temaer er bl.a.:

e  Genoptraening til tiden

e Bedre mental sundhed

e Meningsfulde fallesskaber om f.eks. bevag-
else
Pargrende indsats

e Born og unges sundhed
Malgrupperettet sundhedsfremme, f.eks. i
lokalomrader

e Forebyggelse af lungesygdomme m.m.

4. Aktivitetsforudszetninger

Sundhedsafdelingens budget er et rammebudget.
Det betyder, at selvom flere borgere eftersporger
ydelser i Sundhedsafdelingen, oges budgettet ikke
automatisk. Derfor kan der opsta ventelister.



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

o : Mezngde(Forventet :

Forebyggende hjemmebesog - Ca. 3.500 besog

Ca. 4.750 borgere,
- der gennemsnitlig -
kommer 4-12 gange.

Genoptrzening og Sundhedskurser i
Sundhedscenter Vejle
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